
Hva med meg da?

Alle stemmer er 
like viktige  
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Si din mening.     
Bli hørt.

Det er mange ting en lurer på når mamma 
og pappa ikke skal bo sammen lenger. Hva 

med meg, tenker du sikkert. Hvor skal jeg 
bo? Alt det skal vi snakke sammen om her. 

Du, mamma, pappa og mekleren. Mekleren 
skal hjelpe til med å finne ut hva som blir best 

for dere. Selv om det er mamma og pappa som 
bestemmer, er din mening viktig.  

Vi hjelper dere
Vi har laget en plan for å hjelpe barn. Den fungerer slik: Først snakker mekleren med 

hele familien. Etterpå snakker mekleren med barna alene og så med foreldrene alene. 
Tilslutt snakker alle sammen. 

For at mekleren skal hjelpe dere, er det fint om dere forteller litt om hva som har 
skjedd, og om hvordan dere har det. Si også gjerne noe om hva dere ønsker 

dere, for at dere skal ha det bra. 


