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Dersom et par som bor sammen er gift, er de ivaretatt av 
ekteskapsloven.  
Samboere som ikke er gift, er ikke på samme måte omfattet av 
lovverket, og kan derfor selv sikre seg økonomisk og juridisk 
gjennom private avtaler. 

 

 

Vi har her samlet noen nyttig dokumenter og lenker til nettsider som kan være med på å 
hjelpe dere i denne sammenheng. 
 
Ugift samliv 
Denne brosjyren, utgitt av Barne- og Familiedepartamentet i samarbeid med Jurisk 
Rådgivning for kvinner (JURK), tar opp ulike juridiske sider ved det å leve i et 
samboerforhold. 
Her vil dere finne nyttig hjelp i forhold til…: 
•  Eierforhold 
•  Hvis partene flytter fra hverandre 
•  Samboere med barn. 
 
Ekteskap eller samboerskap? 
Denne brosjyren tar for seg hvilke rettigheter og plikter dere har, avhengig av om dere 
velger ekteskap eller samboerskap som samlivsform. Valg av samlivsform vil få 
betydning for deg og din partners økonomiske og rettslige forhold til hverandre og til 
eventuelle felles barn. 
Kunnskap om dette kan bidra til å legge forholdene til rette for et godt samliv. 
 
Det økonomiske forholdet mellom ektefeller 
Det er ikke alltid like lett å forstå de formuleringer som brukes i lovtekster. I denne 
brosjyren finnes en del hovedpunkter om det økonomiske forholdet mellom ektefeller 
etter den nye ekteskapsloven som gjelder fra 1. januar 1993. 
 
Mal for samboerkontrakt (DinSide,no) 
En samboerkontrakt kan være et godt hjelpemiddel for å sikre begge parter og barn ved 
et evt. brudd eller dødsfall. 
Her finner du en mal for slik samboerkontrakt, utarbeidet av Jusshjelpa i Nord-norge, 
Universitetet i Tromsø. 
 


