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om samliv 

 

Husker du - drømmen og forventningen?!  
 

 

 

I naturen er det både storm og stille, varme og frost, årstidene skifter. Det er ikke to 
dager som er helt like, ikke to trær som er like. Hele tiden forandrer naturen seg. Slik er 
det med oss mennesker også. Vi forandrer oss. Vi trenger å bli kjent med oss selv og 
hverandre på nytt og på nytt. Det er ikke noe som er statisk. Vårt parforhold opplever 
nye utfordringer, livssituasjonen forandrer seg. Men bare en selv kan velge å endre sine 
egne holdninger og væremåte. Om en blir bevisst hva som skal til. Hvordan kan jeg gjøre 
min partner lykkelig? Hvordan kan vi tenke på nytt i vårt forhold, hvordan kan vi møte 
den nye situasjonen i livene våre - på en god måte?  
(Harold) 

 



 

Løftet  
 

 

Forberedt på å tåle en kuling...  
 

 

Is som smelter - brudd eller ny mulighet?  
 

 

fremdeles holdbart feste  
 

 

 


