
Viktige temaer å ivareta i 
foreldresamarbeidet  

 

- 19.06.07. -  
Nedenfor har vi listet opp en del temaer som kan være viktige å ivareta 
i foreldresamarbeidet og foreldreavtaler. 

 

 

Formelle ordninger etter brudd 

• Foreldreansvar 
• Fast bosted 
• Samværsordninger 
• Ferier 
• Høytider og merkedager 
• Eventuelle overgangsordninger 

 
 
Hvordan ivareta barnas reaksjon på bruddet 

• Hva skal en si, hvordan og når informere barnet om bruddet? 
• Hvordan har barnet reagert til nå? 

 
 
Hvordan samarbeide rundt 

• Henting og bringing ved samvær 
• Regler og rutiner rundt leggetider, skolearbeid osv. 
• Barnehage, skole, fritidsaktiviteter 
• Sykdom hos barnet 
• Behov for tilsyn på fritiden 
• Informasjon mellom foreldre om barnet 
• Barnets fritidsinteresser 

 
 
Forhold til besteforeldre og øvrige familie 

• Hva si til dem og hvordan vil de reagere? 
• Hvordan ivareta barnets behov for kontakt med besteforeldre, tanter, onkler og 

andre viktige personer? 

 
 
Eventuell flytting 

• Kan det være aktuelt for noen av partene å flytte i nær eller fjern fremtid? 
• Hva vil det innebære for allerede inngåtte avtaler? 

 
 
Hvordan forholde seg til nye partnere 



• Introduksjon av ny partner for barnet, og eventuellt den andre forelder? 
• Nye partneres rolle ifht. barnet 

 
 
Endring av avtalen 

• Hvordan gå frem hvis behov for endring? 
• Barnets endrede behov, fra barnehage til skole, fra barn til ungdom, endrede 

fritidsaktiviteter. 
• Barnets ulike behov i ulike utviklingstrinn  

 


