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HVA MED MIN MENING DA?

Har foreldrene dine fortalt deg at de skal flytte fra hverandre?
Denne brosjyren handler litt om hva som skjer ndr foreldre

har bestemt at de ikke lenger skal bo sammen.




Vanskelige falelser

Det kan vaere vanskelig nar foreldre flytter fra hverandre og ikke lenger
skal vaere kjaerester. Kanskje er du bade trist, redd, skuffet og sint. Uansett
hva du feler sa er det greit, for du er som du er. Noen barn har opplevd at
foreldrene har kranglet mye fgr de velger a flytte fra hverandre.

Da kan det til og med vaere litt godt at det skjer. Andre barn har ikke

opplevd at foreldrene har kranglet. Da kan det vaere vanskelig a forsta



hvorfor de ikke kan bo sammen. Husk at selv om foreldrene dine ikke
lenger skal bo sammen, sa vil begge to vaere dine foreldre.

Noen barn lurer pa om det er deres feil at mor og far ikke lenger vil bo
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sammen, men det er det ikke. Det er noe som har skjedd i forholdet
mellom de voksne som gjer at de heller gnsker d bo hver for seg. Det kan

vaere godt og viktig & ha noen a snakke med.

/ [t Jammesn, A vil [M@ﬁe o veve Aiwe for(&[ﬁ!re



Det kan vaere lurt a fortelle foreldrene dine
hvordan du har det, og hva du tenker om
det som skal skje. Hvis du ikke har lyst til a
snakke med dem, kan det vaere lurt & tenke
etter om det er noen andre voksne du
stoler pa og som bryr seg om deg og
familien din, for eksempel en tante, en
lerer eller en helses@ster. Det kan ogsa
veere ok & snakke med venner. Det er
mange barn som har opplevd noe av det
samme som deg. Det er vanlig a lure pa
hva som kommer til & skje. Foreldrene dine
ma ta noen viktige valg som gjelder deg.
De ma bli enige om hvem av dem du skal

bo mest hos.

Foreldrene kan bestemme at du enten skal bo hos mor eller hos far. De

kan ogsa bestemme at du skal bo like mye hos hver avdem. Som regel
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vil du ga pa skole der du bor. Foreldrene dine ma bestemme hvor mye
du skal vaere sammen med den du ikke bor med. Foreldre velger ulike
l@asninger. Noen barn er ssmmen med den andre forelderen en dag i
uken og annenhver helg. Noen barn er nesten like mye hos begge to.

Noen barn er sjeldnere sammen den andre forelderen.
Dz# handlzr om meg. Ave med ming tanker?

Det er foreldrene som bestemmer hva som skal skje med barna nar mor
og far flytter fra hverandre. Men fra du er 7 ar SKAL foreldrene dine
sporre deg om hva du tenker kan vaere en bra ordning for deg - og du
har en rett til 3 bli hgrt. Det betyr ikke at det er du som bestemmer, men
at foreldrene dine skal hgre pé deg. Det betyr heller ikke at du MA si noe
om ordninger, hvis du ikke har lyst eller ikke vet hva du vil. Det er helt

frivillig. Mor og far skal respektere at du ikke @gnsker a si noe.

Det kan vaere lurt at du og foreldrene dine snakker litt om hvordan

hverdagen vil vaere etter at foreldrene dine flytter fra hverandre.
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Hvordan gnsker du & ha det? Er det noe du er redd for at skal skje?
Det er viktig at du forteller foreldrene dine om det du er opptatt av.
Noen ganger kan voksne bli saret av det du sier, men som voksne ma

de tale det. Det er deres ansvar at du har det bra!
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Rva skjer nér mor og far ikke klarer 8 bli gnige?

Av og til skjer det at foreldre ikke klarer a bli enige om hvem barna skal
bo sammen med. De kan veere uenige om hva som er den beste lgsnin-
gen - bade for deg og for dem selv. Nar foreldrene dine ikke klarer & bli
enige, ma de fa hjelp. Da kan de sgke hjelp hos en mekler pa et
familiekontor eller de kan be en dommer i retten om a bestemme for
dem.Noen ganger har dommeren hjelp av en sakkyndig (en person som
vet ekstra mye om barn). Det kan vaere at en av disse tre (mekler,
dommer, sakkyndig) ber om a fa snakke med deg for & here dine tanker.

Du har rett til  bli hert, men du har ogsa rett til a la vaere a si noe.
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